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“Il mio zaino non é solo carico di materiali e di viveri: dentro ci sono la mia educazione, i miei affetti, i miei ricordi, il
mio carattere, la mia solitudine. In montagna non porto il meglio di me stesso: porto me stesso, nel bene e nel male”.

“L'impresa era di quelle IMPOSSIBILI, solo pochi coraggiosi avrebbero accettato questa sfida. Le
pareti strapiombanti della montagna sembrava sfidassero chiunque osasse solo guardarle. L'idea di

poter entrare in quella gola faceva impallidire anche gli alpinisti pit esperti...

ma certo non te, sei I'Alpinista che stiamo cercando!

Ti aspettiamo
Sabato 9 marzo alle ore 15:10

davanti alla stazione dei treni FS di Mezzocorona

(ci sposteremo poi tutti insieme al convento dei frati di Mezzolombardo dove pernotteremo)

PORTA CON TE:
e Caschetto, imbrago e set da fervata. Se non possiedi imbrago e/o set da ferrata o non
riesci a procurartelo, avvisa la Staff del campo.

o Salute e forza fisica e soprattutto una grande voglia di avventura!

MATERIALE DA METTERE NELLO ZAINO:
Ricordate che un vero zaino & quello che contiene il necessario, non il superfluo, compatto non

un attaccapanni, che seppur pesante non & un peso ma un amico silenzioso, compagno di mille

avventure!

o Uniforme completa (da indossare);



e Scarponi adequati per un’escursione;
e Spazzolino, dentifricio, asciugamano, sapone;

e Un cambio intero comprese un paio di scarpe da

ginnastica;

o Vestiti pesanti e comod;
o Gamella, posate

e  Quaderno di Caccia;

e un piccolo zainetto contenente giacca a vento/maglione, borraccia e torcia

o la tessera dei trasporti (se hai abbonamento)

..... e owiamente il sacco pit importante, quello.....a pelo!.

L'evento si concludera domenica 10 marzo ad ore 15:30 sempre alla stazione dei

treni FS di Mezzocorona.

Ti ttiamo........
Claudio 340 5385749 claudiotaller@yahoo.it raspettiamo

Luca 327 6913945 lucapiffer91@hotmail.it Staff Alpinismo



